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zur Fruhjahrs-Vollversammlung der Deutschen Bischo$konferenz

Liebe Schwestern und Brider,

,Der Herr hat mich all meinen Angsten entrisserd, lmben wir gerade im
Antwortpsalm gesungen. Dieser Psalm ist Ausdrucleitiefen und aus
Erfahrung gestarkten Gottvertrauens.

Der Beter ladt uns ein, Gott, den Herrn, zu vetlolren, seinen Namen zu

ruhmen. In den vergangenen Wochen ist ein Bekematndiesem Herrn, ,der

mich all meinen Angsten entrissen* hat, ins Stockematen, ins Stocken

geraten angesichts einer augenscheinlich ungehgna®en Angst, in der

Menschen darum bitten, ihnen beim Sterben zu heBen zu toéten. Diese

Angste mussen gréRer sein als die Angst vor dem Medschen haben Angst

vor Schmerzen. Sie haben Angst vor Fremdbestimmorgdem Allein- und

Unnutzsein, und zwar nicht nur die, die sterbengkisind, sondern auch die,

die sich eine solche Situation am Ende ihres Lelenstellen. Und ehrlich

gesagt: Auch mir fallt es immer noch schwer, denrideu verherrlichen,

seinen Namen — wie es heute Morgen in dem Antwalipseil3t — zu rihmen,

wenn ich mich daran erinnere, was ich selbst voigen Jahren erlebt habe:

Ich hatte eine alleinerziehende Mutter mit ihrenm&kennengelernt, das an

einer todlichen Krankheit und unertraglichen Sclreerlitt. Die Gewissheit kaiserstrage 161
des bevorstehenden Todes dieses achtjéhrigen Jhaganch mich damals im Zigjnf:::ﬂ
Innersten zutiefst erschiittert. Ich konnte und kammer noch keinen Sinn Postfach 29 62
darin erkennen, wenn auf einen jungen Menschengeede erst das Leben % Bom
kennenlernen sollte, unausweichlich das Sterberoraok. Das ist schier fuf =~ 32282030 |
unertraglich. Der kleine Junge ist gestorben. S&terben hat mir auch meinegma“: [?ri?si_els?gll_ezéilbk.de
eigene Hilflosigkeit vor Augen gefuhrt. Dennoch:Miissen alle, dass solcheHome: www.dbk.de

Erfahrungen zu unserem Leben gehdren. Herausgeber
P. Dr. Hans Langendorfer SJ
Sekretar der Deutschen
Bischofskonferenz
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Als Christen sind wir hier gerade mit Blick auf diktuelle Debatte um Sterbehilfe zu einer
klaren Position aus unserem Glauben heraus autigforEs kann an dieser Stelle flr uns
keine Kompromisse geben.

Gott allein ist der Herr Uber Leben und Tod. DashstauRer Frage. Unsere christliche
Antwort darf jedoch bei aller geforderten Klarhegder vollmundig noch im hohen Ton der
moralischen Emporung daherkommen. Denn wenn wie dfirche auf der Seite der
Leidenden und Geknechteten sein wollen, musserzwviéchst die ,Schreie der Gerechten*
horen, von denen heute im Psalm die Rede ist, onddenen wir uns treffen lassen mussen.
Wir sind hier nicht gefragt als Moralapostel, waller als Lobbyisten fur das Leben. Wir
haben denen eine Stimme zu geben, deren Schrelenhanhort wird, die sich eine Erlésung
von ihren Schmerzen und ihrer inneren Einsamkeitsefien und dafir sogar sterben wollen.

In den vergangenen Wochen ist hier haufiger daverRéde gewesen, auch bei uns — wie in
anderen europaischen Landern — eine ,aktive Stéfifelu ermoglichen. Anders als dieser
Begriff suggeriert, geht es dabei aber nicht darivienschen beim Sterben zu helfen.
Vielmehr geht es ganz bewusst und gezielt daruranifiod herbeizufihren. Fur uns Christen
ist deshalb nicht ,aktive Sterbehilfe* das Zaubemwsondern ,intensivste Sterbebegleitung®.
Und wir verstehen darunter den medizinischen, pfisghen, sozialen und seelsorglichen
Beistand, der gefordert ist, wenn die Zeit zum I&rrgekommen ist. Denn Sterben ist ein
Stuck unseres Lebens! Sterbegleitung ist im Gegerma ,aktiver Sterbehilfe® konkret
erfahrbare Lebenshilfe. Denn sie hilft einem Steda®, sein noch verbleibendes Leben so
menschenwirdig wie nur moglich zu gestalten. ,A&tBterbehilfe* dagegen ist Totung auf
Verlangen bzw. Beihilfe zur Selbsttdétung, eine feli] die diesen Namen nicht verdient, well
sie nicht das Leben, sondern den Tod anstrebt.

Schmerzmediziner bestatigen, dass das selbstbestir®terben auch fir einen jungen
Menschen als die einzige Moglichkeit erscheinennkaseine unertraglichen Schmerzen
loszuwerden. Facharzte fir Schmerztherapie sprechekndstadium mancher Krankheit
vom sogenannten ,Vernichtungsschmerz".

Einen Menschen, in einer solchen Situation ernshelmen, kann aber nicht einfachhin
bedeuten, genau das zu machen, was er sagt unfuelsch auf3ert. Ware es gesetzlich
erlaubt, sich in solchen Lebenssituationen totetagsen, wirde der innere und &ufR3ere Druck
auf solche Schwerkranke und Pflegebedurftige noehrraunehmen. Sie fuhlten sich dann
nicht mehr von einer selbstverstandlichen Solidanind Hilfe ihrer Mitmenschen getragen,
sondern empfanden sich wahrscheinlich noch mehtadsund unnitz, wenn sie ihren Platz
nicht raumten. Hier von freier Willensentscheiduag sprechen, erscheint mehr als
fragwirdig. Wer die Humanitat schutzen will, wee direiheit des Sterbenden wahren will,
muss einen Schutzraum erdffnen helfen, in dem nhdioke Zuwendung, umfassende
Schmerztherapie, Palliativpflege und helfende, diele Annahme stattfinden — und zwar
Uberall in Deutschland. Wir brauchen eine starkeoege- und Annahmekultur auch fir
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Menschen im Sterben und ihre Angehdrigen sowiedi@jenigen, die ihnen beistehen. Der
Prophet Jesaja schreibt Uber das Wort Gotfes: kehrt nicht leer (...) zurick, sondern
bewirkt, was ich will, und erreicht all das, wozhies ausgesandt habgJes55, 11)

Ich erkenne die Gegenwart des Wortes Gottes geracte in denen, die leiden und sterben.
Denn Gottes Wort, Jesus Christus, hat selbst geliind ist gestorben fur uns! Wenn wir
erreichen wollen, dass sein Wort bewirkt, was Gotll, mussen wir denen Gehor
verschaffen, die Schmerzen leiden und Angst habés.Christen wissen wir in diesem
Zusammenhang aber auch um den Menschen als Ge<$ghtipE. Als solches haben wir uns
das Leben nicht selbst gegeben. Vielmehr ist eggaashenkt, und es entzieht sich uns auch
wieder.

Ich will nicht allein sein im Sterben, ich moécht@e Linderung meiner Schmerzen, ich will
angenommen sein in meinem Leiden, das ist es, wafluns stark machen missen, wofr
wir uns einsetzen missen, soll das Wort Gotted niopehort verhallen.

Als Kirche durfen wir auf eine lange Tradition d&wrge um die Kranken zuriickschauen. Sie
ist schon im Evangelium grundgelegt. Mit unzahligerzten und Pflegenden haben sich
Christen durch die Jahrhunderte hindurch geradé dec Schwerkranken und Sterbenden
angenommen.

Mit ihnen sind wir dankbar fir die Errungenschafer modernen Medizin und Pflege,
insbesondere der Schmerztherapie und der Palliatdizm. Deshalb ist unsere Kklare
Botschaft an die Politik: Wir brauchen keine gelseitizgeregelte ,Erlaubnis® zur aktiven
Sterbehilfe. Was wir dagegen brauchen, sind eicltliehe und finanzielle Verbesserung der
Rahmenbedingungen, damit durch menschliche, pider und medizinische Zuwendung
und Begleitung ein menschenwuirdiges Sterben erofiigwird, — und zwar Zuhause, in
Pflegeeinrichtungen, Krankenhausern und HospizemnD5terben gehdrt zum Leben. Es ist
Teil des Lebens. Es ist der Hinlibergang aus didsspen in das unendliche, ewige Leben
Gottes hinein, einem Gott entgegen, der sich inGkgchichte immer wieder als ein Gott der
Lebenden und nicht der Toten geoffenbart hat. Amen.



